L'ATELIER GORDON

FORMATIONS GORDON

« L’EFFICACITE RELATIONNELLE »

APPROFONDIR & ENSEIGNER

Vous avez développé la qualité de vos relations professionnelles et
personnelles en suivant « Parents Efficaces » ou « Communication
Efficace » stages Gordon de Niveau 1.

Vous avez renforcé votre aisance et étes allé plus loin en certifiant
VOs connaissances avec le Niveau 2.

Vous désirez devenir a votre tour formateur « parents » et étre
accrédité : Découvrez le Niveau 3.



L'ATELIER GORDON

Niveau 3
Formation de formateurs Parents : Accréditation

Objectifs

Etre accrédité officiellement, rentrer dans le réseau es formateurs Gordon Parents et pouvoir
proposer de fagon autonome au grand public des formations Gordon « Parents Efficaces ».

Savoir animer efficacement les 8 modules de la formation Gordon « Parents Efficaces ».
Découvrir et développer ses compétences pédagogiques.
Trouver son propre style d’animation.

Développer sa capacité a organiser des groupes.

Contenu Pédagogique

Les 7 journées de formation permettent de :

S’entrainer a animer chacun des 8 modules de la formation et a transmettre leur contenu de
facon juste et efficace.

Développer ses capacités d’animation et de gestion d’un groupe.
Trouver un style d’animation personnel.
Comprendre les ressorts de la relation formateur/formé pour adopter une posture juste.

Développer ses capacités a se faire connaitre et la communication nécessaire au développement
de votre activité en tant que formateur parent.

Une pédagogie appliquée

Parallelement aux 6 journées de formation, chaque participant est amené a constituer un groupe
de parents « test » (6 a 12 personnes) auprés duquel il s’entraine a animer les 8 modules de la
formation Gordon.

Le rythme de ces séances est au choix de I'animateur en formation a raison de 24 a 30 heures de
formation a répartir en soirée ou en journée entre mi-mai 2012 et mi-septembre 2012.

Ce groupe test est proposé a titre gracieux aux parents, seul le carnet du participant est a régler
par chacun, soit 23 € par personne.

La formation du groupe test permet au futur animateur de développer sa capacité a se faire
connaitre et de donner envie aux parents de suivre un atelier.

Tél: 09651943 26
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En transmettant ces techniques de communication au groupe test, les formateurs en cours de
formation identifient leurs difficultés et leurs ressources et sont ainsi amenés a incarner les
techniques qu’ils préconisent :

v' s renforcent leurs compétences en écoute active, en développant une attitude
empathique d’accompagnement et de facilitation dans la relation d’aide.

v"lIs développent leur empathie et gardent une posture juste.

v'lls affinent leurs stratégies d’affirmation de soi permettant ainsi la mise en place d’un cadre
propice a I'apprentissage et une gestion efficace des résistances et difficultés.

Chaque séance de formation de formateur permet de préparer les séances d’animation du
groupe test et donne lieu a un retour d’expérience sur les séances déja animées.

Ce programme est ouvert a toute personne ayant suivi I'un ou l'autre des programmes de base,
« Communication Efficace » ou « Parents Efficaces » et ayant été certifié au Niveau 2.

Il privilégie I'expérimentation, les exercices pratiques, les échanges d’expérience, les mises en
situation.

Les participants sont soutenus dans leur démarche par l'intervenant, dans le cadre des 7
journées de formation et de rendez-vous téléphoniques.

Le groupe ne dépasse pas 10 participants, ce qui permet a chacun un travail en profondeur.

Un pack du formateur est fourni comprenant notamment,

v' Le carnet de formateur qui reprend, séance par séance, le processus de formation complet.
v" Un pack de jeux de réle.

v' Un carnet de participant.

L’accréditation se fait devant un groupe constitué de parents et de formateurs.

Durée 7 jours (5 jours + 2 jours de retour et partage d’expérience et de certification) + appels
téléphoniques.
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Durée :

7 jours
+rendez-vous
téléphoniques

1 800 € particulier
2 600 € entreprise

L'ATELIER GORDO

Calendrier Niveau lll

Dates

mi avril 2012

Entre mi-avril et le
14 mai 2012

Jourlet2:
Lundi 14 mai et
mardi 15 mai 2012

Entre le
16 mai et le
14 juin 2012

Jours3et4d:
Jeudi 14 vendredi
15 juin 2012

Entre le 15 juin et le
03 juillet 2012

Jours 5:
Mardi 03 juillet
2012

Entre le 03 juillet et
le 20 septembre
2012

Jours6et?7
Jeudi 20 vendredi
21 septembre 2012

-

Programme et Contenu

Réception du pack formateur Gordon : carnet
Formateur Gordon Parent + carnet du
participant + Jeux de réles.

* Avoir commencé a constituer un groupe

-

« test ». de parents et a planifier les séances.
Préparer I'animation des séances 1, 2 et 3.

Programme jour let2:

w

-

-

Découvrir les regles de base de I'animation.
Moi en tant que formateur Gordon.
S’entrainer a donner envie aux parents de
s’inscrire a une formation.

S’entrainer a animer les séances 1, 2 et 3.
Fourniture des carnets de participants pour les
groupes tests.

Avoir programmé les 8 séances avec le groupe
de parents et animé les séances 1, 2 et 3.
Préparer I'animation des séances 4, 5, 6 et 7.

Programme jours 3 et 4:

-

-
w
-

Faire le bilan des expériences sur le terrain.
Travailler sa posture en tant que formateur.
Savoir traiter les objections

S’entrainer a animer les séances 4,5, 6 et 7.

Animer les séances 5, 6 et 7.
Préparer la séance 8.

Programme jour 5 :

-

-

Faire le bilan des expériences sur le terrain.
S’entrainer a animer la séance 8.

Avoir terminé I'animation des 8 séances.
Envoyer les feuilles d’évaluation de votre
groupe test

Faire un autodiagnostic de votre animation

Programme jours6et 7 :

-

4 4 4 4

Retour d’expérience et partage

Entrainement et révision de passages délicats
Développer votre activité de formateur parent
Diner commun le 20 septembre

Certification.

Tél: 09 65 19 43 26
www.ateliergordon.com

Intervenant - Lieu

Nathalie Reinhardt
Paris

Nathalie Reinhardt
Paris

Nathalie Reinhardt
Paris

Nathalie Reinhardt/
Formateurs/ parents
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AUTREMENT

A EMENT

Niveau 3 LA FORMATION DE FORMATEUR

SESSION 2012

Bulletin d’inscription Niveau 3

Dates 14-15 mai, 14-15 juin, 3 juillet, 20-21 septembre 2012
Lieu du stage Paris Centre

Tarif particulier [ 1800 € par personne

(Paiement échelonné — en cas de difficultés nous contacter)

Tarif entreprise (1 2500 € par personne

Formatrice Nathalie Reinhardt-Herlaut

<

Bulletin d'inscription a retourner a I'Atelier Gordon — Karine Pouvil - 128, bd Malesherbes - 75017
Paris — par courrier ou mail : contactez-nous@ateliergordon.com

NOM & et eeeeeevee e PrénOomM ;e e
AL S S & ettt eee ettt e e et et e et e et eeeeea et et ae —eateaaeatetaetaatataaaaaearaarataaeearanaaaaanaanaannnnnnn
CP e VI 1 oottt ee e e e e e e e e et e eseeeeee e renaenresreeaesaeaaeaeaes
Téléphone personnel : .......cocveveeeveveveennennen. Professionnel @ .....cccoeeevveveeceeeeneee,

ProfeSSion & e POrtable & oo
oMl 2 ettt e e e e eeteeeeaea————eeaeeaaaaat——teeaaeaanann——aaeeeaeantnteteseeaaannnrenaeaaaans

o Souhaite participer au stage Formation de formateur Niveau 3 en 2011

o Jeverse un acompte de 180 € par cheque libellé a I'ordre de EXPRIT Sarl

Tél: 09651943 26
www.ateliergordon.com
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LA FORMATRICE DU NIVEAU 3

Nathalie Reinhardt-Herlaut,

Aprés dix années de banque d’investissement a Paris et a Londres, Nathalie s’est formée a
I"'approche Gordon, a la Logique émotionnelle et a la Programmation Neuro Linguistique.
Animatrice des programmes Gordon auprées de parents depuis 9 ans, Nathalie coordonne
aujourd’hui le développement des Ateliers Gordon en France. Nathalie intervient aussi en
entreprise aupres de managers dans le cadre de séminaires de management, d’efficacité
relationnelle, d’accompagnement du changement et de cohésion d’équipe.

Coordonnées : nathalie.reinhardt@ateliergordon.com, portable : 06 60 44 74 23

Si vous désirez des renseignements supplémentaires ou vous
inscrire, n’hésitez pas a nous contacter directement
au 09 651943 26

Tél: 09651943 26
www.ateliergordon.com
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